
令和４年度 石川県高等学校総合体育大会冬季大会 
第５９回 石川県高等学校スキー選手権大会  兼  

第７２回 全国高等学校スキー大会石川県予選会 実施要項 
 

１．主    催    石川県高等学校体育連盟、石川県教育委員会、石川県スキー連盟 

２．後    援    白山市、白山市教育委員会、北國新聞社、北陸放送、白峰スキークラブ 

３．主    管    石川県高等学校体育連盟スキー部 

４．期    日    令和５年 １月１０日（火）～１２日（木） 

５．会    場    開・閉会式           (クロカン会場「かもしか」２階ホール) 

              アルペン            白山市白峰アルペン競技場             

                クロスカントリー     白山市白峰クロスカントリー競技場 

                ｽﾍﾟｼｬﾙｼﾞｬﾝﾌﾟ､N･ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ  県国体予選会と同一開催 今年度は予定なし 

６．種    目    男子  スラローム、ジャイアントスラローム 

                      クロスカントリー(10Kmｸﾗｼｶﾙ･10Kmﾌﾘｰ)、リレー(10Km×4 1･2走ｸﾗｼｶﾙ,3･4走ﾌﾘｰ) 

                      スペシャルジャンプ、Ｎ・コンバインﾄﾞ 

                女子  スラローム、ジャイアントスラローム 

                      クロスカントリー( 5Kmｸﾗｼｶﾙ･5Kmﾌﾘｰ)、リレー( 5Km×3  1走ｸﾗｼｶﾙ,2･3走ﾌﾘｰ) 

７．日    程    1月１０日（火）開会式（会場：白峰クロカン競技場「かもしか」ホール ８：３０～ 

コース試走（アルペン）             １１：００～１１：３０ 

男女リレー競技                 １１：００～ 

スペシャルジャンプ、Ｎ・コンバインﾄ    

                1月１１日（水）男女Ｇスラローム競技                ８：５０～ 

男女クロスカントリー競技（クラシカル）     １０：００～ 

                               女子（５Ｋｍ）、男子（１０Ｋｍ） 

                1月１２日（木）男女スラローム競技                  ８：５０～ 

男女クロスカントリー競技（フリー）       １０：００～ 

女子（５Ｋｍ）、男子（１０Ｋｍ） 

                              閉会式（会場：白峰クロカン競技場「かもしか」ホール１４：００～ 

８．競技規則    全日本スキー連盟競技規則最新版に準ずるほか本大会規定による。 

                本大会規定 

                (1) スラローム競技、Ｇスラローム競技２本目出場者は１本目完走者全員とする。 

                (2) Ｇスラロームに出場する選手は、規定のヘルメットを必ず着用すること。 

                (3) アルペン選手はコース試走に必ず参加すること。 

９．参加資格  (1) 石川県高等学校体育連盟に加盟している学校の生徒で、当該学校長が参加出場を認知し 

たものであること。 

        (2) 石川県スキー連盟（ＳＡＩ）競技者登録を完了していること。 

また全国大会出場は全日本スキー連盟の競技者登録をしていなければならない。 

               (3) 年齢制限 

                   年齢は 平成１８年４月２日以降に生まれた者とする。 

ただし出場は同一競技３回までとし、同一学年での出場は１回限りとする。 

                (4) チーム編成については男女別とし、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による 

          混成、また本校と分校との混成は認めない。 

                (5) 統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大会参加を認める。 

                (6) 転校後６カ月未満のものは出場できない（外国人留学生もこれに準ずる）。ただし、一 

          家転住等やむを得ない場合は、石川県高体連会長の許可があればこの限りではない。 

        (7) あらかじめ健康診断を受け、在学する学校長の承認を必要とする。 

                (8) 参加資格の特例 

                   上記(3)のただし書きについて、学年の区分を設けない課程に在学する生徒の出場は、 

          同一競技３回限りとする。 

 



10．出場制限  (1) 出場選手は一人２種目以内とする。ただしリレーはこの限りではない。 

                (2) 外国人留学生の参加については、男女とも１校１名までとする。 

11．抽    選    公開抽選会を １２月２日（金） １４時３０分より鶴来高校で行う。抽選責任者は石川県高体

連スキー専門部とし、参加チームの代表者は立ち会うことができる。なお、抽選方法は高体連ス

キー部内規（シード規定）による。 

12．採点方法    (1) 各種目とも 1位11点，2位 9点，3位 8点，‥‥，10位 1点とする。参加選手が少ない場 

合は高体連スキー部内規（得点規定）による。ただし、同一校４名以上(リレーの場合２チー

ム)入賞したとき、表彰は行うが得点は､上位３名(上位１チーム)とし､以下を繰り上げる。 

                (2) 個人入賞で同順位の場合は、次位を空位とし該当する得点を合計し、同順位数で割った点数

を得点とする。 

               (3) 総合優勝は総合最高得点校であり、同点の場合は各種目の上位入賞者数（３位まで）により

決定する。なお未定の場合は、リレーの順位による。 

                (4) ２位以下の場合の順位の決定は得点順とするが､同点の場合は同順位とし､次位を空位とする。 

13．表    彰   (1) 団  体    男子優勝校に優勝旗と優勝カップ。 

                             女子優勝校に優勝旗と優勝カップ。 

                             男女ともアルペン、ノルディックそれぞれの優勝校に優勝カップ。 

               (2) 個  人    １位 ～ ６位に賞状、１位 ～ ３位にメダル。1位にトロフィー 

14．申し込み    (1) １２月１日（木） 必着 

                (2) 宛先  石川県高体連スキー部事務局    山田純丈 

                            （〒９２０－２１０４  白山市月橋町７１０ 鶴来高校内） 

                (3) 一覧表・個人表に参加料を添えて申し込むこと。 

ただし、リレーは一覧表のみで男子６名, 女子５名連記。 

                (4) 参加料は 1人１種目につき 700円，リレーは１チーム2,000円。 

                (5) スキー場施設設備利用負担金はｱﾙﾍﾟﾝ競技2,000円､ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ競技2,000円とする。 

                (6) ゼッケン使用料として参加者１人500円を負担すること。 

                ※申し込み上の注意 

1.一覧表は男女ごと、個人票は種目ごとに必要。用紙不足の場合は同一様式を作成するか、事

務局より入手すること。 

                   2. 個人票には校内順位を記入のこと。 

                   3. アルペンの特別グループの選手申し込みは校内順位欄に赤字で[特]と記入すること。 

                   4. アルペン、クロスカントリー、スペシャルジャンプ、Ｎ・コンバインド各競技に出場する

学校は、競技ごとに引率者を１名以上つけること。 

                   5. リレーにおいて、同一校で２チーム以上エントリーするときはチームごとに選手名を記入

すること。 

                   6. アルペン、ノルディックそれぞれに男女合計３名以上エントリーする学校は、競技ごとに

必ず１名以上の補助員を、また８名以上エントリーする学校は、２名以上の補助員をつけ

ること。一覧表に補助員名を記入すること。 

                   7. 石川県スキー連盟競技者登録番号(ＳＡＩコード)を記入すること。                 

15．そ の 他        (1) スキー競技の性格上、コース設営には必ず参加すること。 

(2) 本大会はアルペン，クロスカントリーともに石川県スキー連盟のポイント対象競技である。 

                (3) ＳＡＪ競技者登録することを原則とし、未登録の選手はインターハイの選考外とする。 

        (4)アルペン競技参加選手については、公認大会(インターハイ)での用具ルール、ＧＳスキーの

規定に沿わない場合は、インターハイの候補選手として選考しない。但し、得点の対象とす

る。 

         



高体連スキー部シード規定 

 

クロスカントリー 

 

（１）参加選手の数により次のグループ分けを行う。  （Ａ）３０名以上  ４グループ 

 

                                                     （Ｂ）１５名  ～  ２９名  ３グループ 

 

                                                     （Ｃ）１４名未満  ２グループ 

 

（２）各グループの人数は同じとする。もしグループ数で割り切れない場合の端数は上位グループに入れる。 

 

（３）スタート順は各グループ毎に抽選される。 

 

（４）各学校の校内順位により次の通りにグループ分けを行う。 

 

    （Ａ）参加選手３０名以上の場合（４グループ） 

 

          第Ⅳグループ 第Ⅲグループ 第Ⅱグループ 第Ⅰグループ  

 ６名以上  ２ ２ ２以上  

 
５名 

  エントリーした選手の内クラシ 
１ ２ ２ 

 

   

 
４名 

カル、フリーそれぞれの最終版ラ 
１ ２ １ 

 

   

 
３名 

ンキング表上位から４分の１ 
１ １ １ 

 

   

 ２名  １ ０ １  

 １名  １    

 

    （Ｂ）参加選手１５名～２９名の場合（３グループ） 

 

          第Ⅲグループ 第Ⅱグループ 第Ⅰグループ  

 ４名以上 エントリーした選手の内クラシ      ２   ２以上  

 ３名 カル、フリーそれぞれの最終版      ２     １  

 ２名 ランキング表上位から３分の１      １     １  

 １名       １     ０  

 

    （Ｃ）参加選手１５名未満の場合（２グループ） 

 

          第Ⅱグループ 第Ⅰグループ  

  エントリーした選手の内クラシ  

第Ⅱグループ 

以外 

 

  
カル、フリーそれぞれの最終版 

 

  ランキング表上位から２分の１   



アルペン 

 

（１）シードは男子は４グループに、女子は３グループに区分する。 

        ・No.1ポイントリスト(新人大会はNo.2)で、それぞれの種目(ＳＬ、ＧＳＬ)で、高校生ランキング   

 男子１０位以内の者、女子６位以内の者を特別グループとし、第Ⅰシードに入る権利を与える。 

        ・各学校の校内順による第１シードのもの。 

 

（２）各学校の校内シード規定（特別グループ出場者を除く人数とする） 

           男            子      女        子  

           シ     ー     ド      シ   ー   ド  

    Ⅰ   Ⅱ   Ⅲ   Ⅳ   Ⅰ   Ⅱ   Ⅲ  

     １名   ０   １   ０   ０   ０   １   ０  

     ２名   １   １   ０   ０   １   １   ０  

     ３名   １   １   １   ０   １   １   １  

     ４名   １   １   １   １   １   ２   １  

     ５名   １   ２   １   １   ２   ２   １  

     ６名   ２   ２   １   １   ２   ２   ２  

     ７名   ２   ２   ２   １     

     ８名   ２   ２   ２   ２     

     ９名   ２   ３   ２   ２     

   １０名   ３   ３   ２   ２     

   １１名   ３   ３   ３   ２     

   １２名   ３   ３   ３   ３     

  

（３）出発順番は次の通りである。 

 

      ・男子  第１シード   上位ポイント１５名抽選順 

                             ポイント有はポイント順、ポイント無しは抽選順 

              第２シード 

              第３シード    ポイント有はポイント順、ポイント無しは抽選順 

              第４シード   

 

      ・女子  第１シード   上位ポイント１０名抽選順 

                             ポイント有はポイント順、ポイント無しは抽選順 

              第２シード 

    ポイント有はポイント順、ポイント無しは抽選順 

              第３シード   

 

（４）第１シードの条件を満たさない場合は抽選会時協議する。 

 



高体連スキー部得点規定 

 

（１）参加人数により次の通りとする。 

参加人数   順位  １位  ２位  ３位  ４位  ５位  ６位  ７位  ８位  ９位  10位  

   １名   ５           

   ２名   ５   ３          

   ３名   ５   ３   ２         

   ４名   ５   ３   ２   １        

   ５名   ６   ４   ３   ２   １       

   ６名   ７   ５   ４   ３   ２   １      

   ７名   ８   ６   ５   ４   ３   ２   １     

   ８名   ９   ７   ６   ５   ４   ３   ２   １    

   ９名   10   ８   ７   ６   ５   ４   ３   ２   １   

   10名以上   11   ９   ８   ７   ６   ５   ４   ３   ２   １  

 

（２）リレーについては参加チーム数に関係なく10名以上の得点表を採用する。 

 

 


