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石川県民体育大会冬季大会スキー競技会実要項 

 

１．期 日    令和３（２０２１）年２月２７日（土）～２８日（日） 

２．会 場    白山市白峰アルペン競技場及び白山市白峰クロスカントリー競技場 

 

３．区分及び参加人数 

(1) 区分は下表のとおりとする。また、参加人数は監督２名、選手１２０名（男子１００名以内、 

女子４０名以内）計１２２名以内で編成し、部別種目の参加人数は下記のとおりとする。 

（但し、監督は選手を兼ねられる。） 

(ア) 男 子【正式競技】 

部別 種  別 参加人員 

一

般 

Ａ １８歳以上２５歳未満 
アルペン競技 

ＳＧＳＬ競技・ＧＳＬ競技 

クロスカントリー競技 

 フリー走法・クラシカル走法 

市町各 

１５名以内  

予備選手１名 Ｂ ２５歳以上３５歳未満 

壮

年 

Ｃ ３５歳以上４５歳未満 アルペン競技 

ＳＧＳＬ競技・ＧＳＬ競技 

クロスカントリー競技 

 フリー走法・クラシカル走法 

市町各 

１０名以内 

予備選手１名 

Ｄ ４５歳以上５５歳未満 

Ｅ ５５歳以上６５歳未満 

Ｆ ６５歳以上 

(イ) 女 子【正式競技】 

部別 種  別 参加人員 

一

般 

Ａ １８歳以上２５歳未満 
アルペン競技 

ＳＧＳＬ競技・ＧＳＬ競技 

クロスカントリー競技 

 フリー走法・クラシカル走法 

市町各 

１０名以内 

予備選手１名 Ｂ ２５歳以上３５歳未満 

壮

年 

Ｃ ３５歳以上４５歳未満 
アルペン競技 

ＳＧＳＬ競技・ＧＳＬ競技 

クロスカントリー競技 

 フリー走法・クラシカル走法 

市町各 

５名以内 

予備選手１名 Ｄ ４５歳以上 

(2) １人２種目以内とする。 

 

４．競技上の規定及び方法 

ＳＡＪ競技規定最新版を準用するほか次による。 

(1) ＳＧＳＬ競技・ＧＳＬ競技は、それぞれ１本のみとする。 

(2) クロスカントリー競技は、男子Ａ・Ｂ組は５km、男子Ｃ・Ｄ組・女子Ａ組は２．５km、男子Ｅ・

Ｆ組・女子Ｂ・Ｃ・Ｄ組は２kmとする。 

(3) クロスカントリー競技の出走順は、女子Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ組、男子Ｆ・Ｅ・Ｄ・Ｃ・Ｂ・Ａの順

とする。 

(4) アルペン競技のスタート順は、Ａコースは女子Ｄ・Ｃ・Ｂ・Ａ組、男子Ｆ・Ｅ組、Ｂコースは

男子Ｄ・Ｃ・Ｂ・Ａ組とする。 

(5) 競技種目及び競技開始時刻は、下記のとおりとする。 

 アルペン競技 クロスカントリー競技 

１日目 ＳＧＳＬ １０：００～ フリー走法 １１：００～ 

２日目 ＧＳＬ ９：２０～ クラシカル走法 １０：００～ 
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５．参加資格、選手の年齢基準 

     総則９に定めるもののほか次による。 

選手の年齢基準は、令和２（２０２０）年４月１日現在の年齢とする。 

 

６．成績採点方法及び表彰 

(1) 成績採点方法 

個人競技の採点は各種目１位９点、２位７点、以下１点減で８位１点とする。但し、同一市町の得点

は上位２位までとし、以下、順位を繰り上げて採点を与える。 

(2) 順位 

順位の決定は、男女各部門毎（一般・壮年）及び男女別総合とし、上記(1)による合計得点による。

それでも決まらないときは上位入賞者の多い数で決める。さらに決まらない場合は、同順位とする。 

(3) 表彰 

① 男女別に総合成績の１位から３位までを表彰する。 

② 男女別に一般の部及び壮年の部毎に１位から３位までを表彰する。 

③ 各種目において個人の順位通り、１位から３位までを表彰する。 

 

７．参加申込方法 

     総則１２に定めるもののほか次による。 

(1) 参加申込書には、所定の個人申込書を添付のこと。 

(2) 申込期限は、令和３年１月２６日（火）午後５時００分までとする。 

(3) 選手変更は、開会式までに申し出た場合のみ予備選手を当てることができる。 

(4) 公開抽選会は、令和３年２月４日（木）午後６時３０分より石川県スキー連盟事務局（白山市

道法寺イ５９）で行う。また、シード制は採用しない。 

 

８．その他 

(1) 大会の中止や変更がある場合は、大会前日正午に決定し、知らせる。 

(2) 市町は競技役員（選手を兼ねることができる）をアルペン競技、クロスカントリー競技毎に参

加選手２０名につき各１名派遣する。ただし、石川県スキー連盟競技本部部会役員を含めない

こと。また、派遣がないとき選手はその競技に出場できない。 

(3) ＳＧＳＬ競技・ＧＳＬ競技出場選手はヘルメット着用を原則とする。 

(4) プログラムは、アルペン・クロスカントリー競技ともに開会式場で大会本部において各市町代

表監督に一括して渡す。 

(5) 大会１日目のアルペン競技ビブは開会式場の大会本部にて、クロスカントリー競技ビブは競技

会場役員受付場所にて、各市町代表監督に一括して渡す。 

また、大会２日目のビブは、アルペン・クロスカントリー競技ともに各競技会場役員受付場所

において各市町代表監督に一括して渡す。 

 

９．開・閉会式（予定） 

  ・開 会 式 

日  時   令和３年２月２７日（土） 午前８時３０分より 

場  所   白山市立白峰小学校体育館 

          白山市白峰二１１０番地（ ℡ ０７６－２５９－２００９ ） 

  ・閉 会 式 

日  時   令和３年２月２８日（日） 午後２時００分より 

場  所      同   上 


